
 
Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Σ Υ Γ Χ Ρ Ο Ν Η Σ / Α Σ Υ Γ Χ Ρ Ο Ν Η Σ  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η Σ  

 Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο Υ  

Σημειώσεις: 

• Η διάρκεια των διδακτικών ωρών είναι 40 λεπτά.  

• Ο αριθμός των ωρών της σύγχρονης εκπαίδευσης ανά ημέρα είναι ενδεικτικός και 

διαφοροποιείται κατά τάξη. 

Μ α θ ή μ α τ α :  

Ασύγχρονη  Ε κ π α ί δ ε υ σ η  

A΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Μ. Περιβάλλοντος, Γυμναστική, Καλλιτεχνικά, Μουσική. 

Β΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Μ. Περιβάλλοντος, Γυμναστική, Καλλιτεχνικά, Μουσική. 

Γ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Ιστορία, Γυμναστική, Καλλιτεχνικά, Μουσική. 

Δ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Γαλλικά/Γερμανικά, Ιστορία, Γυμναστική, Καλλιτεχνικά, 

Μουσική. 

Ε΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Γαλλικά/Γερμανικά, Ιστορία, Φυσική, Γυμναστική, 

Καλλιτεχνικά, Μουσική. 

ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Γαλλικά/Γερμανικά, Ιστορία, Φυσική, Γεωγραφία, 

Γυμναστική, Καλλιτεχνικά, Μουσική. 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

1η  Ώ ρα  Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη 

2η  Ώ ρα  Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη 

3η  Ώ ρα  Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη 

4η  Ώ ρα  Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη Ασύγχρονη 

1 3 :1 5  -  16:00  Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

1 η  Δ ιδ ακτ ική  Ώ ρα  Σύγχρονη Σύγχρονη Σύγχρονη Σύγχρονη Σύγχρονη 

2 η  Δ ιδ ακτ ική  Ώ ρα  Σύγχρονη Σύγχρονη Σύγχρονη Σύγχρονη Σύγχρονη 

3 η  Δ ιδ ακτ ική  Ώ ρα  Σύγχρονη Σύγχρονη Σύγχρονη Σύγχρονη Σύγχρονη 

4 η  Δ ιδ ακτ ική  Ώ ρα  Σύγχρονη Σύγχρονη  Σύγχρονη  



Σύγ χρονη  Ε κ π α ί δ ε υ σ η  

A΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Μ. Περιβάλλοντος, Stream, Γυμναστική, Μουσική. 

Β΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Μ. Περιβάλλοντος, Stream, Γυμναστική, Μουσική. 

Γ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Ιστορία, Μ. Περιβάλλοντος, Stream, Πληροφορική, Μουσική. 

Δ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Ιστορία, Μ. Περιβάλλοντος, Stream, Πληροφορική, Μουσική. 

Ε΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Γαλλικά/Γερμανικά, Ιστορία, Φυσική, Γεωγραφία, 

Πληροφορική. 

ΣΤ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ: 

• Ελληνικά, Μαθηματικά, Αγγλικά, Γαλλικά/Γερμανικά, Ιστορία, Φυσική, Γεωγραφία, 

Πληροφορική. 

 

Ψ η φ ι α κ ά  ε ρ γ α λ ε ί α :  

 

 

 

 

 

  

MY.MANDOULIDES MICROSOFT 
365

TEAMS ONEDRIVE ONENOTE WORD POWERPOINT

SWAY FORMS WHITEBOARD PREZI VIRTUAL 
FILED TRIPS 

ΠΡΟΣOΜΟΙΩΣΕΙΣ 
ΨΗΦΙΑΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 
ΦΥΣΙΚΗΣ (Phet)

ΨΗΦΙΑΚΟΙ 
ΧΑΡΤΕΣ 

(ARCGIS)

ΨΗΦΙΑΚΟΙ 
ΠΙΝΑΚΕΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
(PADLET)

ΨΗΦΙΑΚΕΣ 
ΑΦΙΣΕΣ/ 
ΚΑΡΤΕΣ

KAHOOT, 
QUIZLET

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ
ΒΙΝΤΕΟ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΕΣ
ΑΣΚΗΣΕΙΣ

COMICS


