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Studies 

Abroad

1998 - 2023

Εισαγωγή σε παγκόσμιου κύρους 

ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα της Αμερικής και της Ευρώπης

$23.138.668
απέσπασαν σε υποτροφίες 

οι μαθητές μας από το 1998.

Επιτυχίες κάθε έτος σε 
πανεπιστήμια Russell Group 

της Μ. Βρετανίας και 
Ivy League των ΗΠΑ 

χωρίς το πρόγραμμα ΙΒ. 
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Πανεπιστήμια Αμερικής Μαθητές Πανεπιστήμια Αμερικής Μαθητές

Η Ν Ω Μ Ε Ν Ε Σ    Π Ο Λ Ι Τ Ε Ι Ε Σ Rochester 1

Harvard 12 Brandeis 6

Stanford 1 Georgia Tech 1

Princeton 7 Williams 1

Yale 8 Amherst 4

Columbia 1 Swarthmore 4

Massachusetts Institute of 

Technology (ΜΙΤ)

3 Wellesley 2

Vassar 5

UPenn 1 Smith 9

Duke 5 Grinnell 5

California Institute of Technology  

(Caltech) 
4

Macalester 3

Bryn Mawr 1

Dartmouth 8 Franklin & Marshall 2

Johns Hopkins 6 Mount Holyoke 5

Cornell 5 Bard 19

Berkeley 1

Georgetown 1 Κ Α Ν Α Δ Α Σ

UCLA 2 McGill 3

Carnegie Mellon 3 Toronto 1

New York 3 British Columbia 1

ΗΠΑ

1998 - 2023
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Πανεπιστήμια Ευρώπης Μαθητές Πανεπιστήμια Ευρώπης Μαθητές

Η Ν Ω Μ Ε Ν Ο  Β Α Σ Ι Λ Ε Ι Ο Nottingham 19

Cambridge 9 Glasgow 18

Oxford 2 Manchester 32

St Andrews 4 Cardiff 7

Imperial 27 King’s 15

Durham 15 Royal Holloway 8

UCL 3 Sussex 67

Warwick 1 Kent 11

York 15 Reading 12

Lancaster 39 Liverpool 5

Surrey 54 Queen Mary, London 16

Leicester 1 Heriot - Watt 3

Bristol 44 Essex 15

Birmingham 19 Brunel 23

Newcastle 11 Oxford Brookes 2

Sheffield 36 Brighton 24

Southampton 23 Edinburgh Napier 5

Loughborough 13 Dundee 15

Leeds 20 Salford 6

Edinburgh 30 City 8

Η. Βασίλειο

2007 - 2023
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Πανεπιστήμια Ευρώπης Μαθητές Πανεπιστήμια Ευρώπης Μαθητές

Ι Ρ Λ Α Ν Δ Ι Α Ε Λ Β Ε Τ Ι Α 

Trinity College 1 Les Roches 3

Ι Τ Α Λ Ι Α Γ Α Λ Λ Ι Α 

Bocconi 15 Paris 1 Panthéon Sorbonne 1

Sorbonne 1

Ο Λ Λ Α Ν Δ Ι Α    Paris (Réné Descartes) 1

Amsterdam 6 Aix-Marseille 2

Delft 2 EDHEC Business School 1

Utrecht 1 Paris Nanterre 1

Leiden 1 Toulouse 2 Jean Jaurés 2

Eindhoven 6 Lumière - Lyon 2 1

Groningen 30

Erasmus 4 Β Ε Λ Γ Ι Ο

Twente 6 Brussels School of Governance 1

VU Amsterdam 11 1

Radbound 7 Ι Σ Π Α Ν Ι Α 

Maastricht 32 ΙΕ 1

Tilburg 12

The Hague 10

Ευρώπη

2007 - 2023
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Αμερική: Engineering, Mathematics, Biological Sciences, 

Computer Science, Economics

Γαλλία: Law, Political Sciences, Psychology

Ιταλία: Business Administration, Economics, Finance

Μ. Βρετανία: Engineering, Business Administration /Economics, 

Biological Sciences, Pharmacology, Law/Political 

Sciences, Psychology

Ολλανδία: Law/Political Sciences, Data Science, AI, Business

Administration, Economics, Computer Science, 

Psychology, Fine Arts

Επιστημονικά  

πεδία
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Bέλγιο: Governance/International Affairs

Ισπανία: Digital Design

Ελβετία: Hospitality Management
Επιστημονικά  

πεδία
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Κέντρο Συμβουλευτικής

Τμήματα προετοιμασίας

για τις εξετάσεις  

SAT, ACT, TOEFL, IELTS

Συμμετοχή στα Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

Θερινά προγράμματα σε 

πανεπιστήμια του εξωτερικού

Soft skills workshops/webinars

Πρόγραμμα
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● Αίτηση προς το πανεπιστήμιο  

● Αίτηση για οικονομική βοήθεια (Αμερική)

● Προετοιμασία για συνέντευξη

● Ατομική συμβουλευτική σε γονείς και μαθητές

● Σεμινάρια σχετικά με την προετοιμασία των αιτήσεων, 

εκθέσεων.

● Επικοινωνία με εκπροσώπους των πανεπιστημίων και των 

εκπροσώπων φορέων

● Επικοινωνία με αποφοίτους των Εκπαιδευτηρίων που 

σπουδάζουν ή σπούδασαν στο εξωτερικό

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program
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Αίτηση προς το πανεπιστήμιο:

▪ Βιογραφικό (συμμετοχή & διακρίσεις σε διαγωνισμούς, 

συνέδρια, εξωσχολικές δραστηριότητες)

▪ Εκθέσεις (essays & personal statements,motivational 

letters)

▪ Ακαδημαϊκή επίδοση (Γ΄ Γυμνασίου και Λύκειο)

▪ Αποτελέσματα εξετάσεων

▪ Συστατικές επιστολές

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program
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● SAT – Reading & Writing

● ACT - English & Reading

● SAT - Math

● ACT - Math

● ACT - Sciences

● TOEFL iBT

● IELTS

PSAT

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program
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Αποτελέσματα εξετάσεων 2023

SAT 750/800 Math

680/800 Reading & Writing

TOEFL iBT 110/120

IELTS 7,5/9

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program

Studies Abroad

14



Καινοτόμα προγράμματα Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

Μαθητές: A’ & Β’ Λυκείου

Διάρκεια: 3 - 4 εβδομάδες (τους θερινούς μήνες)

Βιωματική εμπειρία σε οργανισμούς και εταιρείες:

▪ Εξοικείωση με το αντικείμενο 

▪ Καθημερινή παρουσία 

▪ Συμμετοχή σε συναντήσεις 

▪ Διάλογο με τα στελέχη 

▪ Συστατική επιστολή

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program
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Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program

Studies Abroad
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ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

«ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ»
ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΟΥΒΕΛΑ



Θερινά εκπαιδευτικά προγράμματα σε διακεκριμένα πανεπιστήμια της 

Ευρώπης και της Αμερικής 

Μαθητές: Γ’ Γυμνασίου, A’ & Β’ Λυκείου

Διάρκεια: 2 - 4 εβδομάδες (τους θερινούς μήνες)

▪ Εμπλουτίζουν τις γνώσεις τους σε αντικείμενα ανάλογα με τα 

ενδιαφέροντά τους. 

▪ Διευρύνουν τους ορίζοντές τους σε κοινωνικό και πολιτισμικό 

επίπεδο. 

▪ Έρχονται σε επαφή με μαθητές από όλο τον κόσμο.

▪ Αποκτούν εμπειρία του τρόπου ζωής και των απαιτήσεων ενός  

προγράμματος σε πανεπιστήμια του εξωτερικού.

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program

Studies Abroad
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Studies Abroad

● Cambridge Law, Medicine, Business & Psychology

● Oxford Psychology & English Literature

● Harvard Law, Biology & Biomedical Sciences

● Cornell Mathematics

● Johns Hopkins Intensive Medicine, Engineering Innovation

● Yale Politics, Law & Economics / International Affairs & Security

● Michigan Mathematics & the Internet, Human Identification: 

Forensic Anthropology Methods

● Northwestern Medicine & the Health Care program

● UCLA Mathematics & Engineering

● Rice Mastering Leadership

● Columbia Introduction to the Physical Science, Finance &Economics

● Stanford Mathematics, Artificial Intellligence

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

Εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program
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Studies Abroad

● The importance of Life skills

▪ Critical thinking

▪ Presentation skills

▪ Interview skills

▪ Digital skills

▪ Cover letter writing skills

▪ CV writing skills

PSAT

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

Εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program
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● Educating with necessary life skills helps:

▪ Build confidence while communicating with others

▪ Improve collaborative skills

▪ Find a better way in problem - solving

▪ Know how to socialize

▪ Recognize how to act and behave.

● Students who don't learn Life skills may find it more difficult

to develop a career and cope with difficulties in their

personal life.

PSAT

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

Εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program

Studies Abroad
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PSAT

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

Εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program

● Understanding and leveraging our emotional intelligence (EI)

● 3 skills needed overall:

▪ Communication

▪ Decision making

▪ Goal setting.

Studies Abroad
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Studies Abroad

PSAT

Συμβουλευτική

Τμήματα 

προετοιμασίας

για εξετάσεις SAT, ACT, 

TOEFL, IELTS

Προγράμματα 

Επιχειρηματικότητας

κατά τους 

θερινούς μήνες

Θερινά 

Προγράμματα

πανεπιστήμια 

Εξωτερικού

Life Skills 

Development

Program

Πηγή: Unicef, 2021
22

Self - awareness

1. Stress management

2. Emotional regulation

3. Positive thinking

4. Self - esteem

Interpersonal skills

1. Empathy

2. Listening skills

3. Interpersonal 

effectiveness

4. Handling disputes

5. Managing relationships

6. Confident 

communication

Thinking skills

1. Goal setting

2. Decision making

3. Problem solving

4. Critical and 

creative thinking

5. Executive function 

skills

6. Resilience

(Bouncing back 

from adversity)



● Ευθύνη

● Συνέπεια

● Συνεργασία

● Ανταπόκριση

● Τήρηση Χρονοδιαγράμματος

Βασικές αρχές

Studies Abroad
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Περισσότερες 

πληροφορίες στο 

my mandoulides

Studies Abroad @ my mandoulides
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1

2

3

ΑΛΛΑΓΗ
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